Serviervorschlag
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Kostliches aus den Kitzbiiheler Alpen

Parfait von karamelisierten Kurbiskernen

Zutaten: Zubereitung:

500 ml Sahne Den Zucker in Pfanne karamellisieren, Kiirbiskerne hinzufii-
4 Eier gen, auf ein befettetes Blech geben und auskiihlen lassen.
120 g Kiirbiskerne

120 g Zucker Eier tiber Dampf cremig aufschlagen und kalt schlagen.
etwas Ol Gerieben Krokant und geschlagene Sahne darunter heben.
80 g Zucker Die Masse in Formen fiillen und durchfrieren lassen.

30 ml Kernol

Parfait auf einem groBen Teller anrichten. Kapstachelbeeren,
Minze und Erdbeeren eignen sich sehr gut fiir die Deko.

Als Sauce, ein bisschen geschlagene Sahne und Honig kurz
in der Mikrowelle aufheizen.

Gutes Gelingen wiinscht lhnen: Familie Wallner vom Restaurant Thalhof, 6364 Brixen im Thale, Schwimmbadweg 8, Telefon +43 (0)5334 8468, E-Mail: kulinarium@thalhof.at




