
für 4 Personen
Zutaten

2 EL MISOPASTE
2 EL SOJASAUCE
2 SCHUSS REISESSIG
SAFT VON 1 LIMETTE
1 KLEINES STÜCK INGWER
100 ML SESAMÖL
50 ML WASSER

GEBRATENES HENDL
STRUDELTEIG
1 KAROTTE
1 GELBE RÜBE
1/4 STK. LAUCH
1/4 STK. FRÜHKRAUT
2 DOTTER
1 SCHUSS SESAMÖL
SAFT VON 1 LIMETTE
SALZ, PFEFFER

4 HAND VOLL EIERSCHWAMMERL
4 HAND VOLL VOGERLSALAT
SALZ PFEFFER

.
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F O L L O W  U S  O N
K O C H A R T . T I R O L

BRIXENTALER
BERGHENDL

Unterberghof
MICHAEL ASTNER, KELCHSAU

Cris py
Sommersalat

Rezept von
PETER LAIMINGER

Gasthaus Steinberg, Westendorf

Hendl im Strudelteig auf
Vogerlsalat mit frischen

Eierschwammerln

hier kann man

gerne Hendlre
ste vom

Vortag verwende
n,

oder frische
Schenkel brat

en



Das Fleisch vom gebratenen Hendl 
abzupfen und in kleine Stücke schnei-
den. Aus dem Strudelteig Rechtecke in 
beliebiger Größe schneiden. Das Fleisch 
mit dem fein geschnittenen Gemüse, 
Dotter, Öl, Limettensaft mischen und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Für jene die es schaf mögen auch 
gerne noch eine Chilischote hacken 
und dazumischen. Strudelblätter mit 
der Masse füllen, Ränder mit Wasser 
befeuchten und zu Rollen formen. In 
heißem Fett backen.

M E H R  R E Z E P T E  U N T E R

W W W . K O C H A R T . T I R O L

Cris py
 Rolls

2

Zubereitung

Weinempfehlung
BLANC DE NOIR (WEISSER ZWEIGELT)

Weingut Dürnberg, Weinviertel

POWERED BY

Misopaste, Sojasauce, Reisessig, Limetten-
saft und das kleine Stück Ingwer gut mixen. 
Das Sesamöl und das Wasser langsam ein-
rühren bis ein homogenes Dressing entsteht.

1Miso
 Dressing

Zubereitung

Für den Salat die Eierschwammerl anbraten, 
mit Salz /Pfeffer würzen und mit dem Vo-
gerlsalat und dem Misodressing marinieren. 
Crispy Rolls quer in der Mitte durch schnei-
den und auf dem Salat anrichten. 

3Salat
Zubereitung


